Séminaire d'un jour sur la maîtrise de la respiration totale

   À  Liège, Bruxelles, Paris,…    avec   ROGER  FIAMMETTI
                    Maîtrise de la RESPIRATION  TOTALE

Ce séminaire peut être organisé  au sein des entreprises pour des sociétés désirant offrir à ses collaborateurs la possibilité de maîtriser la respiration totale afin de parfaire l’aspect décisionnel, l’aspect stabilisant, ancrant et rassérénant de la respiration. 

Possibilités de former des groupes spécifiques pour chanteurs, logopèdes, thérapeutes, formateurs, coachs sportifs, clubs sportifs  en  fonction de la demande.
Il peut aussi être organisé en  résidentiel  à  l’Hôtel  Ramada Plaza  à Liège, ou dans d’autres lieux prestigieux à Bruxelles  et / ou Paris. 
Séminaire : de   9 h00 à 12 h00  et de   14 h00  à  16 h00.         Lunch à midi

                         Théorie et exercices de maîtrise de la respiration totale.

Projection de vidéos (3D), prise de conscience des différents diaphragmes .Comment  faire le stretching du  diaphragme thoracique. Prise de conscience et travail du périnée. Apprentissage de différents modes respiratoires.                                                                          Influences et contrôle des émotions par la respiration. Gestion du stress en entreprise et dans la vie courante par la maîtrise de la respiration totale.                                                                          Certificat délivré à la fin de cette journée   
             Pour tout renseignement, veuillez renvoyer ce coupon  complété au : 

0032 42 90 03 19 (FAX)                                                                                                                         ou  à l’adresse Email :  rfiammetti@yahoo.fr                                                                                            ou   à l’adresse postale :  Rue Villette 17  à 4020  Liège  Belgique                                                    ou   téléphoner  au :  0032 43 44 14 39                                                                         

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Je désire avoir plus de renseignements / avoir un entretien pour réserver 

*Un stage en entreprise, 

*Un stage résidentiel  à  Liège, Paris, Bruxelles (Barrer  les mentions inutiles)
*Un stage avec la fédération d’orthophonie, mon club de football, d’arts martiaux, etc …
Nom (société) :                                                  


Prénom :
Adresse :




  ville :


       code postal :

Profession : 



Tél  Fixe :


   Portable :

Adresse E mail :                                                                                   
Possibilités de former des groupes spécifiques pour chanteurs, logopèdes, thérapeutes, formateurs, coachs sportifs, clubs sportifs  en  fonction de la demande.

